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     Massif de Madagascar : le massif de Tsaratanana et la chaine d’Andringitra  

     Superficie : 587 040 km
2
 

     Nombre d’habitants : 22,95 millions 

     Langues : Malgache et Français 

Climat : Le climat est tropical humide le long de la côte Est, tempéré à l’intérieur des terres et au nord et aride dans le sud. 

Madagascar connaît deux saisons : une saison chaude et humide de novembre à avril, puis une saison sèche, plus fraîche, 

de mai à octobre. 

Sports pratiqués : la zumba, le football, le basket, le tennis, le karaté, le judo, le jiu-jitsu (sport de combat alliant l’art de la 

souplesse). 

Sport local : le morengy ou boxe malgache : se pratique à mains nues et est particulièrement violent. Les deux boxeurs 

s'affrontent avec comme seul objectif le KO. Mais les combats sont bien souvent arrêtés avant qu'ils ne dégénèrent. Au-

delà de l'activité sportive, le morengy revêt d'abord une signification culturelle. Ce sport spectaculaire était autrefois une 

manière de s'entraîner au combat. Aujourd'hui, les rencontres sont accompagnées de musique traditionnelle et se 

déroulent sur plusieurs heures, l'occasion pour les jeunes Malgaches de soutenir leur champion local. 
 

Sportifs connus :  Jean-Claude Delaha (cyclisme),  

Lalaina Rabenarivo (boxe),  

Sedera Andriamparany (football). 

Plats traditionnels :  le riz,  

Le romazava (à base de bœuf et de porc + épices),  

Le ravitoto (à base de feuilles de manioc et de gingembre),  

Les plats à base de poisson, poulet, ou canard. 

             

 

 

Proverbe du pays :  « Avec du courage, on vient à bout de tout » 


